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DISTANCIAS ENTRE PONFERRADA Y LAS 
LOCALIDADES CON CENTROS (IES, IESO o CEO) 
LOCALIDAD Km TIEMPO 
PONFERRADA (LE) 0 0h 00m 
CACABELOS (LE) 16 0h 17m 
BEMBIBRE (LE) 19 0h 18m 
TORENO (LE) 24 0h 24m 
VILLAFRANCA DEL BIERZO (LE) 26 0h 24m 
FABERO (LE) 32 0h 35m 
PUENTE DE DOMINGO FLÓREZ (LE) 33 0h 41m 
ASTORGA (LE) 61 0h 42m 
TREMOR DE ARRIBA (LE) 49 0h 50m 
VEGUELLINA DE ÓRBIGO (LE) 79 0h 54m 
LA BAÑEZA (LE) 86 0h 57m 
BENAVIDES DE ÓRBIGO (LE) 85 1h 01m 
VILLABLINO (LE) 63 1h 07m 
LA VIRGEN DEL CAMINO (LE) 105 1h 09m 
SANTA MARÍA DEL PÁRAMO (LE) 96 1h 11m 
CARRIZO DE LA RIBERA (LE) 103 1h 11m 
ARMUNIA (LE) 109 1h 12m 
LEÓN 112 1h 13m 
SAN ANDRÉS DEL RABANEDO (LE) 110 1h 15m 
BENAVENTE (ZA) 125 1h 21m 
MANSILLA DE LAS MULAS (LE) 126 1h 25m 
VALENCIA DE DON JUAN (LE) 141 1h 34m 
CAMARZANA DE TERA (ZA) 150 1h 37m 
VILLALPANDO (ZA) 152 1h 37m 
LA ROBLA (LE) 146 1h 39m 
VALDERAS (LE) 149 1h 39m 
SAHAGÚN (LE) 165 1h 40m 
LA POLA DE GORDÓN (LE) 154 1h 48m 
BOÑAR (LE) 158 1h 53m 
CARRIÓN DE LOS CONDES (PA) 199 1h 58m 
SALDAÑA (PA) 197 2h 03m 
CISTIERNA (LE) 170 2h 06m 
MEDINA DE RIOSECO (VA) 185 2h 06m 
VILLALÓN DE CAMPOS (VA) 182 2h 08m 
PUEBLA DE SANABRIA (ZA) 200 2h 09m 
TORDESILLAS (VA) 206 2h 10m 
TORO (ZA) 199 2h 14m 
PAREDES DE NAVA (PA) 209 2h 15m 
MELGAR DE FERNAMENTAL (BU) 235 2h 16m 
ZAMORA (ZA) 189 2h 17m 
HERRERA DE PISUERGA (PA) 245 2h 25m 
MEDINA DEL CAMPO (VA) 232 2h 27m 
GUARDO (PA) 194 2h 28m 
ALCAÑICES (ZA) 214 2h 29m 
PALENCIA 238 2h 31m 
LAGUNA DE DUERO (VA) 239 2h 34m 
VILLADIEGO (BU) 256 2h 34m 
CIGALES (VA) 246 2h 36m 
VALLADOLID 236 2h 39m 
AGUILAR DE CAMPOO (PA) 267 2h 39m 
OLMEDO (VA) 251 2h 41m 
VILLAMURIEL DE CERRATO (PA) 271 2h 41m 
BURGOS 277 2h 42m 
VENTA DE BAÑOS (PA) 274 2h 43m 
TUDELA DE DUERO (VA) 249 2h 44m 
ARÉVALO (AV) 264 2h 45m 
CERVERA DE PISUERGA (PA)  250 2h 50m 
BERMILLO DE SAYAGO (ZA) 231 2h 52m 

PORTILLO (VA) 256 2h 52m 
FUENTESAÚCO (ZA) 266 2h 52m 
ÍSCAR (VA) 266 2h 55m 
LERMA (BU) 314 3h 01m 
COCA (SG) 270 3h 02m 
SALAMANCA 290 3h 04m 
BRIVIESCA (BU) 325 3h 04m 
FONTIVEROS (AV) 290 3h 07m 
BABILAFUENTE (SA) 290 3h 08m 
SANTA MARTA DE TORMES (SA) 293 3h 08m 
STA MARÍA LA REAL DE NIEVA (SG) 293 3h 08m 
NAVA DE LA ASUNCIÓN (SG) 292 3h 09m 
LEDESMA  (SA) 250 3h 11m 
PEÑARANDA DE BRACAMONTE (SA) 288 3h 14m 
CUELLAR  (SG) 284 3h 15m 
PEÑAFIEL (VA) 290 3h 18m 
BELORADO (BU) 330  3h 20m 
TERRADILLOS (SA) 308 3h 22m 
SALAS DE LOS INFANTES (BU) 332 3h 23m 
MIRANDA DE EBRO (BU) 363 3h 23m 
ALBA DE TORMES (SA) 311 3h 24m 
EL ESPINAR (SG) 335 3h 26m 
CARBONERO EL MAYOR (SG) 312 3h 28m 
ARANDA DE DUERO (BU) 358 3h 29m 
ÁVILA 338 3h 30m 
GUIJUELO (SA) 345 3h 34m 
FUENTE DE SAN ESTEBAN (SA) 346 3h 36m 
ROA (BU) 360 3h 37m 
SEGOVIA 361 3h 40m 
LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO (SG) 366 3h 43m 
VITIGUDINO (SA) 293 3h 46m 
CANTALEJO (SG) 323 3h 47m 
QUINTANAR DE LA SIERRA (BU) 357 3h 47m 
SAN LEONARDO DE YAGÜE (SO) 364 3h 50m 
VILLARCAYO (BU) 356 3h 51m 
BÉJAR (SA) 369 3h 53m 
CIUDAD-RODRIGO (SA) 377 3h 54m 
MEDINA DE POMAR (BU) 380 3h 57m 
ESPINOSA DE LOS MONTEROS (BU) 358 3h 58m 
COVALEDA (SO) 373 4h 03m 
LAS NAVAS DEL MARQUÉS (AV) 373 4h 04m 
LUMBRALES (SA) 318 4h 08m 
LA ALBERCA (SA) 374 4h 08m 
SAN ESTEBAN DE GORMAZ (SO) 406 4h 08m 
PIEDRAHITA (AV) 384 4h 10m 
EL BARCO DE ÁVILA (AV) 387 4h 10m 
HOYO DE PINARES (AV) 379 4h 14m 
NAVALUENGA (AV) 380 4h 15m 
AYLLÓN (SG) 420 4h 15m 
EL TIEMBLO (AV) 386 4h 19m 
CEBREROS (AV) 380 4h 20m 
EL BURGO DE OSMA (SO) 419 4h 20m 
VILLASANA DE MENA (BU) 385 4h 25m 
SORIA 417 4h 37m 
SOTILLO DE LA ADRADA (AV) 409 4h 39m 
LA ADRADA (AV) 413 4h 44m 
ALMAZÁN (SO) 470 5h 02m 
CANDELEDA (AV) 437 5h 12m 
ÁGREDA (SO) 537 5h 12m 
ÓLVEGA (SO) 548 5h 22m 
ARCOS DE JALÓN (SO) 560 5h 39m 
ARENAS DE SAN PEDRO (AV) 417 5h 57m 




